Dr. med. Annette Abendroth, Bramsche

Akut- und Langzeitbehandlung

die Praxis einer niedergelassenen Fachirztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie

[Fiir die Dokumentation lagen die Folien der Referentin vor]

Als Fachirztin macht sie Hausbesuche. Jeden Mittwoch ist sie unterwegs, zum Beispiel in Alten-

heimen.

Erwartungen an den niedergelassenen Facharzt

Empathie

Erreichbarkeit

Fachkunde und Sachkenntnis

lokale Kenntnisse

Wahrnehmung individueller Befindlichkeit

Kontakte zum psychosozialen Netz

Einhaltung und Vermittlung gesetzlicher Bestimmungen
Vorbeugung und Psychoedukation

verstidndliche Vermittlung von Behandlungsinhalten

Bitte an den Patienten

Akzeptieren - Aushalten - Lernen



Ambulante psychosoziale Hilfen:

Hausarzt

Facharzt

psychologischer Psychotherapeut
ambulante psychiatrische Pflege
Institutsambulanzen
Sozialpsychiatrischer Dienst
Selbsthilfegruppen
Suchthilfesystem / Beratungsstellen

Frau Dr. Abendroth schilderte im weiteren Verlauf drei anonymisierte Fallbeispiele aus ihrer Praxis.

Allen gemeinsam war, dass ein Kontakt zu den Erkrankten von der Kombination von Praxisbesu-

chen und Hausbesuchen wihrend einer Krise lebt.



