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Rechtliche Grundlage im SGB V
• § 37.2 SGB V
• Vermeidung / Verkürzung von Krankenhaus- Aufenthalten
• 4 Monate begrenzt
• aufsuchende Arbeit 
• HKP-Richtlinie d. GBA
• Facharzt erstellt Verordnung und Behandlungsplan

APP nur durch qualifiziertes Personal
• Pflegeexamen nach 3-jähriger Ausbildung und 2 Jahre Psychiatrieerfahrung 
• 200 Stunden Zusatzausbildung in psychiatrischer Pflege
• 1:1- Arbeit, Umfeldarbeit
• Bezugspflege
• Transparente Dokumentation mit Klienten
• 24 Stunden Rufbereitschaft, Krisen

Ablauf der APP 1
• Erstkontakt
• Terminvereinbarung Mitarbeiter/in mit Klient/in
• Erster Besuch
• Kennenlernen - „Beschnuppern“
• Biografiearbeit / Beziehungsarbeit
• Medikation erfassen
• Pflegeplanung( realistisch)

Ablauf der APP 2
• Durchführung der geplanten Maßnahmen
• Zwischenbericht nach 2 Monaten
• Überleitgedanken an z. B. AbW
• Beantragung der Maßnahme/n
• Fachärztliche Begleitung möglich
• Gemeinsame Vorbereitung der Facharzt-Besuche

Ablauf der APP 3
• Abschlussbericht nach 4 Monaten
• Überleittermin möglich

Auskünfte
• Schweigepflichtsentbindung !
• Gemeinsam verfasster Krisenplan
• Behandlungsvereinbarung
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• Berichte gemeinsam mit Unterschrift/en
• Dokumente sind Klienten zugänglich
• Archivierung der beendeten Vorgänge

Strukturgebung
• Wochenplan mit Pflicht und Kür
• Soziales Netz knüpfen /  reaktivieren
• Arbeit, Bildung, Freizeit, Sport, Interessen
• Krisenpass für Geldbörse
• Selbsthilfegruppen
• Facharzt-Bindung auch in stabilen  Zeiten

Entlastung
• Angehörigenarbeit
• Zuzahlungsbefreiung
• GdB
• Erwerbsminderung
• 2. Arbeitsmarkt
• Betreuung im Rechtssinne

Vorteile
• Geplante Facharzt-Termine
• Fachliches Aufwerten der Klienten
• Bedarfsmedikation in Eigenregie möglich
• Start ohne Antragsfristen
• Verbleib in privatem Umfeld
• Niedrigere Krankassenkosten

Integrierte Versorgung
• TK/ KKH-Vertrag-Logik versus BKK-Vertrag-Logik
• 2 Jahre andauernd
• Keine Zuzahlung, da  Selektivverträge
• Telefonkontakte möglich
• Kontakte/ Besuche in Kliniken  möglich
• Management: Care4S, IVP-Networks

Zahlen/ Fakten
• 10 Mitarbeiterinnen, dezentral arbeitend am Wohnort
• ca. 110 aktive Klienten, bisher ca. 550 aktive Kontakte
• Alle gesetzlichen Kassen
• Service: Informationsgespräche in Liebenburg und Goslar

2


