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Angehdorige von Personen mit langjahrigen und schweren psychischen
Erkrankungen stehen oft vor einer Vielzahl von Herausforderungen.

« Angehdrige spielen eine wichtige Rolle in der Genesung
« Angehdrige kdnnen jedoch auch selbst unter der Situation
leiden
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Eigene Bedurfnisse + Es ist wichtig, die eigenen
verstehen

Bedurfnisse zu verstehen

« Angehorige sollten sich nicht
schuldig fuhlen, Zeit fur sich
selbst zu nehmen

« Selbstfursorge ist wichtig, um
die eigene Gesundheit zu
erhalten
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Informationen einholen

« Esistwichtig, sich uber die
psychische Erkrankung zu
informieren

« Angehorige sollten professionelle
Hilfe in Anspruch nehmen

« Selbsthilfegruppen konnen eine
wertvolle Unterstutzung bieten
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Kommunikation

« Offene und ehrliche
Kommunikation ist wichtig

« Angehorige sollten auf ihre
Sprache achten

 Feedback kann helfen,
Missverstandnisse zu
vermeiden
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Hilfe in Anspruch nehmen

- Es ist wichtig, professionelle Hilfe in
Anspruch zu nehmen, wenn notig

- Angehorige sollten ihre eigene
Gesundheit im Blick behalten

« Manchmal ist es notwendig, Abstand zu
nehmen
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Psychotherapeutische Unterstitzung:
Auch Angehorige konnen von einer psychotherapeutischen Beratung oder Therapie
profitieren.

Dies hilft, eigene Gefuihle und Reaktionen besser zu verstehen und zu verarbeiten.
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Respektieren Sie die Autonomie
und die Entscheidungen lhres
Angehdrigen, sowelt es moglich
Ist.

Geben Sie Raum, eigenen
Entscheidungen zu treffen und
die Selbststandigkeit zu
bewahren.
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Unterstiitzung bieten:

Bieten Sie Unterstltzung
und Hilfe an, wenn |hr
Angehoriger sie benotigt.

Seien Sie bereit, ihm zur
Seite zu stehen und ihm
zu helfen, wenn er Sie um
Unterstitzung bittet.
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Grenzen setzen

« Es ist wichtig, Grenzen zu
setzen

« Angehorige sollten ihre
eigenen Grenzen und
Bedurfnisse respektieren

- Es ist wichtig, realistische
Erwartungen zu haben
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Grenzen setzen:

Personliche Sicherheit:

Wenn das Verhalten des Angehorigen die
physische oder emotionale Sicherheit anderer
gefahrdet, mussen klare Grenzen gesetzt
werden.

Dies kann sich auf Gewalt, Drohungen oder
unkontrollierte Wutausbruche beziehen.
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Empathie und Verstandnis:

Zeigen Sie Empathie und
Verstandnis fur die =t
Bediirfnisse und Gefiihle des = &
Angehorigen. &

Manchmal ist es wichtig,
flexibel zu sein und
Verstandnis fur seine
Situation zu zeigen.
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Verantwortung libernehmen:
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Es ist wichtig, dem Angehdrigen
klar zu machen, dass jeder fiir sein ..
eigenes Verhalten und seine | | 3
eigenen Entscheidungen S
verantwortlich ist.
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Grenzen mussen gesetzt werden, ’
um zu vermeiden, dass die 3 3
Verantwortung fur die Handlungen |

des Betroffenen auf Sie Ubertragen
wird.
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GenieBBen Sie die positiven
Momente:

Trotz der Herausforderungen

gibt es sicherlich auch positive
Momente.

Achten Sie bewusst auf diese
und geniel3en Sie sie
vollstandig.
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Fliir ein unterstutzendes
Umfeld sorgen:

Schaffen Sie ein unter-
stutzendes und einfihlsames
Umfeld zu Hause, das lhrem
Angehdrigen Sicherheit und
Geborgenheit bietet.
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Positive Verstarkung geben:

Loben Sie Fortschritte und u

positive Verhaltensweisen

lhres Angehorigen.

Positive Verstarkung kann (\
dazu beitragen, das /
Selbstwertgefuhl zu starken /
und die Motivation zur %
Genesung zu fordern. —
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Krisenplanung:

Bereiten Sie sich auf mogliche Krisen vor. Dies kann beinhalten, zu
wissen, wann und wie man professionelle Hilfe einbezieht, sowie einen
Plan zu haben, wie man in akuten Krisensituationen handeln sollte.
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\Welche weiteren Hilfen kénnten in der Region noch
unterstiitzend sein und sollten installiert werden ?

23 antworten

angehdrigengruppen in mhh

aufsuchende genesungsbegl|
ausgebaute ambulanzen diverse antragstellungen

vernetzung bessere somatische abklar
notfallnr fUr angehérige zentrum fur junge mensche

krisenzentrum

vernetzte shg

npowermentcollege aufsuchende hilfe

tagesklinken



\Wie sollten Angehérige oder Psychiatriererfahrene
bei der Planung von neuen Angeboten mit
eingebunden werden ?

13 antworten

klare positionen beziehen

empowementcollege

arztlaufmerksamkeit fur a
krisenzentrum trialog

mitwirkung in regionalen

partizip befragung



\Was ist oder war lhre beste Strategie, um mit
schwierigen Situationen mit lhren kranken
Angehdérigen umgehen zu kénnen ?

17 antworten

absprache mit artzten

loslassen

therapeutische unterstitz sozialministeriu
hilfe der angehdrigen notruf
ruhe bewahren literatur

verbindliche absprachen

begegnungen mit der natur



Danke fur lhre Aufmerksamkeit
fur Ruckfragen Kontakt:

landmann@soziale-psychiatrie.de
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