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Hannover, im Marz 2023

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitglieder,

im Namen des Vorstandes lade ich Sie herzlich ein zu unserer Mitgliederkonferenz mit
dem Thema ,,Psychoedukation:

Samstag, 22. April 2023, von 10.30 bis 14.00 Uhr
Medizinische Hochschule Hannover, Carl-Neuberg-StralRe 1,
30625 Hannover, Gebaude J01, Horsaal M

Der Fachbegriff "Psychoedukation”, der vor allem in Zusammenhang mit psychischen
Krankheiten verwendet wird, ldsst an "Erziehung" denken. Gemeint ist jedoch, dass
psychisch erkrankten Menschen und deren Angehérigen Wissen vermittelt wird tber
Krankheitsbilder, Behandlungsmdoglichkeiten und den Umgang mit der jeweiligen Krank-
heit des betroffenen Familienmitglieds. Es soll ein gesundheitsférdernder Lebensstil
unterstitzt und ein Umgang miteinander angestrebt werden, der von Akzeptanz und
Respekt gepragt ist. Dies soll auf beiden Seiten zu mehr Gelassenheit flihren.

Andreas Landmann, vielféltig engagiert im Bereich der Hilfen fiir psychisch erkrankte
Menschen, wird im Gesprach mit den Angehdérigen ermitteln, welcher Bedarf besteht und
welche Themen in Zukunft in den Selbsthilfegruppen behandelt werden sollten. Die
Angehérigengruppen kénnten dann spater gezielt zu einem Gruppentreffen Fachkrafte
einladen, die zu einem ausgewa&hlten Thema referieren und Fragen beantworten.

Bitte melden Sie sich bis zum 12. April 2023 an, entweder unter Verwendung der bei-
gefuigten Karte, per E-Mail an sigrid.kloss@aanb.de oder telefonisch.

Die Teilnahmegebihr betragt 15,00 Euro und ist direkt vor Beginn der Veranstaltung zu
zahlen.

Uber den Ablauf der Konferenz informiert die Tagesordnung auf der Riickseite.

Bitte wenden!

Bankverbindung: Sparkasse Hannover

IBAN: DE28 2505 0180 2006 8088 32
BIC SPKHDE2HXXX




Wir freuen uns auf einen anregenden Gedankenaustausch und auf ein Wiedersehen!
Mit herzlichen GrulRen

T Sealtlif

Rose-Marie Seelhorst
Vorsitzende

Tagesordnung fiir Samstag, den 22. April 2023

10.30 Uhr Empfang der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

11.00 Uhr BegruBung durch die Vorsitzende Rose-Marie Seelhorst und
Einflihrung in das Konferenzthema

11.15 Uhr Andreas Landmann, Stadthagen
im Gesprach mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern

bis 14.00 Uhr, unterbrochen von einer Pause fiir einen Imbiss in der Zeit von

12.30 bis 13.00 Uhr

Protokoll: Birgit Kleeblatt i



Absender: ’—‘

Name:
Adresse:
Telefon™ . : :
Arbeitsgemeinschaft
E-Mail* der Angehdrigen
© psychisch erkrankter Menschen
(AANB) e. V.

Wedekindplatz 3

* Angabe freigestellt
g 8 30161 Hannover

Ich melde [_| Personen fiir die Veranstaltung der AANB am
22.04.2023 in der Medizinischen Hochschule Hannover an.
Ich bitte um eine Lagebeschreibung [ ]

Ort, Datum, Unterschrift

Sie kdnnen uns lhre Anmeldung auch per E-Mail zusenden:

sigrid.kloss@aanb.de



